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Mesdames, Messieurs,

Le mois de Mars marque l’arrivée du Printemps alors que nous

avons à peine perçu les frimas de l’hiver.

C’est le temps des mimosas fleuris et le retour des géraniums dans

les balconnières des chambres de la résidence.

La résidence reprend son fonctionnement usuel avec ses ballades et

sorties.

Les promenades partagées avec les volontaires/bénévoles fourasins

de L’HEURE CIVIQUE sont à l’honneur au travers de l’émission

radio de RCF17 et des 1ères assises nationales de cette démarche

solidaire pendant lesquelles nous avons été mis à l’honneur.

Pour les gourmands, la nouvelle carte des menus Gourmands est

proposée par le Chef.

Le mois de mars marque le début du nouveau processus électoral

pour les représentants au Conseil de la Vie Sociale (CVS). Familles,

proches et représentants légaux, trouvez en quatrième de

couverture, les modalités pour candidater. Dans ces pages, vous

pourrez lire le compte-rendu du dernier CVS.

Les équipes de la résidence vous laissent découvrir la Gazette

Mensuelle de Mars 2024 et vous encourage à nous retrouver via

FamilyVi, l’application famille gratuite qui vous est dédiée.

Le Directeur

JOURNAL DE LA RÉSIDENCE

LA PRESQU’ILE

1, chemin de la baie d’Yves - 17450 Fouras  - Tél. : 05 46 82 33 33 - presquile-fouras@domusvi.com

La Gazette 
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Nos prestations optionnelles 2024
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Gourmands
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Aux premières loges

CONCERT « TOUTE UNE 

EPOQUE »
L'après-midi du 31 janvier est

festive à la résidence La

Presqu'île. La chanson est à

l'honneur🎼🎶🎙
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Aux premières loges
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Blanchisserie

LINGE 
La blanchisserie de la Résidence propose une prestation d’entretien du linge

personnel des résidents. Nos équipements ne sont pas adaptés à l’entretien du

linge fragile et les températures de cycle respectent les obligations de

désinfection.

Nous vous encourageons à retirer le linge fragile ( exemple des lainages )

du trousseau de votre proche pour éviter tout risque de dommage.

L’équipe de Blanchisserie se tient à votre disposition pour échanger en cas de

doute.

Némo

AQUARIUM
L'aquarium du Pôle d'activités et de Soins Adaptés

de Fouras retrouve son 3eme locataire 🐠 le 1er

février. Une sortie pour le choisir, une réunion pour

le baptiser😃.



LA RÉSIDENCE au quotidien

JOURNAL DE LA RÉSIDENCE

LA PRESQU’ILE

7

Gourmands

GOUTER MAISON
Rendez-vous sucré et gourmand le 02 février. Christine a sorti la crêpière,

trouvé les pâtissières du vendredi pour préparer la pâte... et des gourmands

pour déguster les crêpes maison.
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Attentifs

SAMEDI SERIEUX
Martine utilise ce samedi 03 février l'équipement vidéo de la résidence pour son

quiz hebdomadaire..
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Sportifs

LUNDI TONIQUE
Lundi sportif pour le 05 février à la résidence La Presqu'île💪
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Artistes

TOUT EN COULEUR
La salle d'activités est chamarrėe, les crayons sont de sortie🖍✏🖊 le 05 février.



LA RÉSIDENCE au quotidien

JOURNAL DE LA RÉSIDENCE

LA PRESQU’ILE

11

Joueuses

CULTISSIME
Les petits chevaux 🐎🐎 sont immortels.... 06 février : hippodrome dans les

salons de LA PRESQU'ILE.
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Agiles

SPORTIFS
Pour le 07 février, les lanceurs sont précis et appliqués à Fouras🎯
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Joueuses

CONCENTREES !
06 février, les tables de jeux, c'est du sérieux !
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De bon pied matinal

SPORTIFS
Pour le 12 février, début de semaine tonique à Fouras💪
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Radio

SUR LES ONDES DE RCF17

Enregistrement pour diffusion le 27

février du programme "Question de

Solidarité" sur les ondes 🎙 de RCF

Radio ( LA Rochelle 95.5).

L'HEURE CIVIQUE et les

promenades partagées organisées

avec les bénévoles et les résidents,

sont à l'honneur de l’émission de

11h30 et rediffusée à 18h15.

L’émission reste disponible en

podcast.

En douceur

AU CALME
Si certains font de la gym le lundi 12 février, d'autres optent pour des activités

différentes, avec douceur et bienveillance.
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Carnavaleux

MARDI GRAS
Mardi 13 février, les résidents de La Presqu'ile de Fouras se prêtent avec joie au

rituel des déguisements.
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Fourasins

ENTRE 2 AVERSES
15 février, un brin de soleil pour mettre le nez dehors ! Les chemins du front de

mer sont trop boueux, on part marcher sur l’ancienne voie ferrée.

Gourmands

LES HUITRES AU MENU

14 février, l'équipe de Cuisine est fière de proposer

les huîtres de la production locale aux résidents de

FOURAS.
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Appétissant

TEXTURES MODIFIEES
Le plaisir des yeux et le plaisir du ventre …. Bravo à l’équipe Cuisine pour être

capable d’allier les deux !

Un petit clin d’œil 

pour la Sr Valentin !
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Sportifs

EQUILIBRE
L’atelier Équilibre des vendredis est le rendez-vous des sportifs. Ce 16 février,

l’atelier est complet.
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Tou-tout mignon

ZOOTHERAPIE

Atelier zoothérapie le 16 février

pour l’unité sécurisante de

Fouras.

Dobby🐕 fait sa star🌟 !
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Tout en vert

ST PATRICK

Les petites mains préparent la St Patrick ☘ ce 16 février. Les ciseaux travaillent

dur. Bienvenue à Sophie qui rejoint l’équipe d’Animation.
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Attentifs

REMUE-MENINGES

Atelier Mémoire dans la salle multimédia de Fouras le 16 février.
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Fourasins

EN PROMENADE
17 février, un joli soleil pour constater que c'est marée basse devant la

résidence🏖🌊
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Curieux

QUIZ DU SAMEDI
Samedi 17 février, l'espace multimédia de la résidence La Presqu'île est mis à

contribution pour les ateliers de Martine.
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Fiers

SUJET DU CONCOURS

Le Silence 🔇 dans l'EHPAD comme sujet de concours d'entrée de l'école de 

cinéma 🎥 La Fémis (École nationale supérieure des métiers de l'image et du 

son), en voila un joli projet pour Neyla DEPRES !

La résidence LA PRESQU'ILE à FOURAS 🏖 accompagne les jeunes talents.

Nous souhaitons toute réussite 🏆à Neyla avec son sujet empreint de sensibilité 

et de bienveillance.



LA RÉSIDENCE au quotidien

JOURNAL DE LA RÉSIDENCE

LA PRESQU’ILE

26

Chanceux

CONCERT PRIVE
La journée musicale du 20 février débute par un concert privé dans l'Unité 

Sécurisante. Merci à Vincent Joyaux🎺 pour ce moment.
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Danseurs

AU CONCERT

20 Février, c'est CONCERT de 

Vincent Joyau et son spectacle 

Crystal 🎺 Trompette. Les tables 

sont repoussées pour les 

danseurs fourasins.



LA RÉSIDENCE au quotidien

JOURNAL DE LA RÉSIDENCE

LA PRESQU’ILE

28

Danseurs
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L’air marin

DANS LE VENT
Avis de tempête 🌬☔ pour demain, alors on sort vite ce 21 pour s’ébouriffer un

peu😁.

Bon appétit

RESERVATION REPAS

Mesdames, Messieurs,

Les réservations pour les repas invités faites par courriel nécessitent une

validation en retour pour être prise en compte, comme dans votre restaurant

traditionnel. Nous vous encourageons à réserver par téléphone : 05 46 82 33 33

Pour les menus spéciaux, Gourmets et Prestiges, vos réservations doivent être

effectuées 2 jours avant pour assurer la disponibilité des produits et ingrédients.

Les commandes d’huîtres dominicales sont à passer avant le jeudi midi.

Les équipes Cuisine et Direction vous remercient.
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Recruteurs

AU RENDEZ-VOUS
Le 21 février, la résidence fait "Salon". Le classique Forum des emplois

saisonniers de Fouras est le moment pour recruter nos remplaçants estivaux.

En apportant leurs dynamismes et leurs fraicheurs, les étudiants ont toutes leurs

places au sein de nos équipes. Madame Sylvie MARCILLY, présidente du

département, garde une attention particulière sur notre établissement et

continue à maintenir des liens privilégiés avec sa direction.

Sous-préfet, Maires, élus locaux, Direction France-Travail, autant d'officiels pour

reconnaitre l'importance de ce rendez-vous
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Festifs

LES PETITS PLATS DANS LES GRANDS
21 février, c’est repas thérapeutique avec les résidents de l’unité sécurisante.
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Bien occupés

ACTIVITES DU 21 FEVRIER
En mode lecture ou sportive, l’équipe d’animation de Fouras sait proposer une

offre complète d’activités..
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Boules de poils

ZOOTHERAPIE
21 février, la petite ménagerie itinérante de Valérie s'installe dans le salon

multimédia🐶🐇 de LA PRESQU'ILE.
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En chanson

KARAOKE
On chante ensemble ce 22 février🎶🎙à Fouras. Au vu de la tempête extérieure,

"i'm singing in the rain"🌬☔ serait de circonstance😃.
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Sportifs

GYM MATINALE
Lundi 25 février, les sportifs de la résidence La Presqu'île sont au rendez-vous

dans le salon front de mer.
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Artistes

PIANISTES
Il y a des 🎶 mélodies qui ne s’oublient pas. Les pianistes de l’unité sécurisante

ont des capacités qu’ils partagent ce 26 février.
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Chanteurs

EN CHANSONS
26 février, la salle multimédia de Fouras est bien occupée pour faire travailler les

mémoires des résidents.
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Artistes

TOUT EN COULEUR
Les papiers crépons de couleurs colorent les tables d'activités le 27 février.
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Bien occupé

AU SALON
27 février, Sophie et Jeanne savent se rendre indispensables auprès des

résidents😆
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Pâtissiers

GOURMANDS
Le gouter du 28 février à la résidence La Presqu'île est fait maison dans la cuisine

de l'unité sécurisante.
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Fourasins

EN BALLADE
Sortie en front de mer le 28 février pour les résidents du PASA. Premiers cafés

sur la terrasse de La Grande Plage pour 2024.
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Ensemble

JEUX DE CARTES
On fini le mois de février ce 29 par des jeux de société.
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Avec vos encouragements
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Conseil de la Vie Sociale
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Conseil de la Vie Sociale
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Conseil de la Vie Sociale
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Conseil de la Vie Sociale
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Anniversaires du mois de mars

Récompensés

L’HEURE CIVIQUE

La résidence et ses équipes ont été

mises à l’honneur lors des 1ères

assises nationales de L’HEURE

CIVIQUE le 29 février à Paris 17ème.

En présence de Madame Dominique

FAURE, Ministre Déléguée chargée

des Collectivités et de la Ruralité,

nous nous sommes vu décernés le

label « EHPAD SOLIDAIRE 2024 ».
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A compléter et retourner SVP
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Anniversaires du mois de mars

CVS : élection des représentants

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE

Le moment est arrivé de renouveler les représentants des

familles et des représentants légaux. Les mandats actuels

sont arrivés à échéance. Nous remercions les 2

représentantes pour leur investissement et leur

disponibilité.

Pour candidater : presquile-fouras@domusvi.com


